
Metodický list pre pedagógov k predstaveniu “Budulínček” 
 
Cieľová skupina: Deti od 4 rokov 
 
Dĺžka predstavenia: cca 40 minút 
 
Stručný obsah: 
Predstavenie „Budulínček“ rozpráva príbeh o malom chlapcovi, ktorý žije so starými 
rodičmi a pravidelne ich neposlúcha, čo im spôsobuje starosti. Keď musia starí rodičia 
na dlhší čas odísť a zveria mu dom, Budulínček dostane šancu ukázať, či je schopný 
prebrať zodpovednosť. Avšak, objaví sa stará prefíkaná líška, ktorá Budulínčka zláka 
svojimi trikmi. Predstavenie je o dôležitosti počúvania rád starších, rešpektu k rodičom 
a starým rodičom a o zodpovednosti. 
 
Hlavné témy: 
 

1. Rešpektovanie starších: Predstavenie zdôrazňuje potrebu rešpektovať a 
počúvať starších, ktorí majú viac skúseností a chcú pre dieťa len to najlepšie. 

2. Zodpovednosť: Budulínček sa musí naučiť prevziať zodpovednosť za svoje činy a 
za dom, keď sú jeho starí rodičia preč. 

3. Dôvera: Starí rodičia prejavujú Budulínčekovi dôveru tým, že mu zverujú dom. 
Predstavenie ukazuje, ako je dôležité túto dôveru nezneužívať. 

4. Vnútorný boj medzi intuícou a lákadlami: Budulínček stojí pred dilemou, či 
počúvať svoje vnútorné pocity a rady starších, alebo podľahnúť lákadlám prefíkanej 
líšky. 

 
Ciele pre deti: 
 

• Naučiť sa, aké dôležité je počúvať starších a riadiť sa ich radami. 

• Pochopiť význam zodpovednosti a dôvery, ktorú nám prejavujú dospelí. 

• Rozpoznať, že nie všetky ponuky sú dobré a že je dôležité používať zdravý úsudok. 

• Rozvíjať emocionálnu inteligenciu, schopnosť rozpoznať správne a nesprávne vo 
vzťahoch s ostatnými. 

 
Aktivity pred predstavením: 
 

1. Rozhovor o poslúchaní: Porozprávajte sa s deťmi o tom, ako je dôležité počúvať 
rady dospelých, najmä starých rodičov a rodičov. Opýtajte sa ich, prečo si myslia, že 
dospelí dávajú rady a ako sa cítia, keď ich nepočúvajú. 

2. Predstavenie líšky: Vysvetlite deťom, že líška v príbehoch býva často prefíkaná a 
láka hrdinov k nesprávnym rozhodnutiam. Môžete spomenúť aj iné príbehy, kde sa 
objavuje líška ako symbol podvodníka. 



 
Aktivity po predstavení: 
 

1. Reflexia a diskusia: Opýtajte sa detí, ako sa Budulínček mohol zachovať lepšie. 
Čo sa naučil o rešpekte a počúvaní? Diskutujte o tom, ako by oni reagovali, keby ich 
niekto lákal na nesprávnu cestu. 

2. Kreslenie: Deti môžu nakresliť svoje obľúbené postavy z predstavenia alebo 
vymyslieť iný koniec príbehu, kde Budulínček robí správne rozhodnutia. 

3. Role-play: Vytvorte krátku scénku, kde budú deti hrať Budulínčeka a starých 
rodičov. Nechajte ich predstaviť, ako by sa zachovali, ak by im starí rodičia zverili 
dom a oni museli odolať pokušeniam. 

 
Tipy pre pedagógov: 
 

• Predstavenie ponúka priestor na diskusiu o morálnych hodnotách, najmä o 
zodpovednosti a rešpekte. Povzbuďte deti, aby sa zamysleli nad tým, ako ich vlastné 
činy ovplyvňujú ľudí okolo nich. 

• Zamerajte sa na tému dôvery a ako si ju zaslúžiť. Vysvetlite, že keď nám niekto 
dôveruje, je dôležité túto dôveru nezneužiť. 

• Podporujte deti v rozvíjaní empatie prostredníctvom diskusie o tom, ako sa cítili starí 
rodičia, keď videli, že ich Budulínček neposlúchal. 

 
Záver: 
Predstavenie „Budulínček“ deti učí o dôležitosti rešpektu, zodpovednosti a počúvania 
dospelých. Hravou a zábavnou formou im ukazuje, že nie každá lákavá ponuka je 
správna, a že dôvera je veľmi dôležitá v každom vzťahu. Deti sa tiež učia, že ich činy 
majú následky, a že počúvanie rozumných rád je kľúčové pre ich bezpečnosť a pohodu. 
 

 


