
Metodický list pre pedagógov k predstaveniu “Od Ondreja do troch kráľov” 
 
Cieľová skupina: Žiaci 1. stupňa ZŠ 
 
Dĺžka predstavenia: cca 45 minút 
 
Stručný obsah: 
Predstavenie “Od Ondreja do troch kráľov” je zamerané na predvianočné obdobie, počas 
ktorého deti objavujú tradičné zvyklosti našich predkov. V starej babičkinej truhlici 
nachádzajú staré zvyky a tradície, ktoré boli pre našich predkov dôležité. Predstavenie 
sa sústreďuje na významné dni, ako je Ondrej, Barbora, Lucia, Mikuláš, a zahŕňa aj 
tajomnú postavu Oceľového tata a príbeh o Troch kráľoch. 
 
Hlavné témy: 
 

1. Tradície a zvyky: Deti sa zoznámia so zvykmi spojenými s konkrétnymi dňami, 
napríklad veštby na Ondreja, strašenie na Barboru, legendy o Lucii, príchod 
Mikuláša a Troch kráľov. 

2. Spojenie s prírodou: Tradície našich predkov boli úzko spojené s prírodou a 
cyklom roka, čo predstavenie zvýrazňuje. 

3. Rodinné dedičstvo: Predstavenie deti motivuje, aby si uvedomili význam starých 
rodinných zvykov a tradícií, ktoré sa môžu udržiavať aj dnes. 

4. Ponaučenia a legendy: Každá z postáv, ktorá sa v predstavení objaví (Ondrej, 
Barbora, Lucia, Mikuláš, Oceľový tato, Traja králi), prináša deťom konkrétne 
ponaučenia alebo legendy spojené s jej dňom. 

 
Ciele pre deti: 
 

• Získať povedomie o dôležitých tradičných sviatkoch v období od Ondreja po Troch 
kráľov. 

• Uvedomiť si význam rodinných a kultúrnych tradícií, ktoré súvisia so zvyklosťami 
našich predkov. 

• Naučiť sa základné príbehy a legendy o dňoch, ako sú Ondrej, Barbora, Lucia, 
Mikuláš, a ich vplyv na spoločenský a rodinný život. 

• Podporiť vnímanie dôležitosti prírody a jej spojenia s ľudským životom. 

 
Aktivity pred predstavením: 
 

1. Diskusia o tradíciách: Opýtajte sa detí, aké vianočné alebo predvianočné tradície 
majú vo svojich rodinách. Čo poznajú o Mikulášovi, Troch kráľoch alebo strašení na 
Luciu? 



2. Príprava na objavovanie zvykov: Predstavte deťom myšlienku starej truhlice 
plnej tradícií. Ako by vyzerala truhlica ich vlastnej rodiny? Čo by do nej vložili? 

 
Aktivity po predstavení: 
 

1. Reflexia: Diskutujte s deťmi o zvykoch, ktoré sa im najviac páčili. Opýtajte sa ich, 
či poznajú podobné zvyky z ich rodín, alebo či by si chceli niektorý zvyk vyskúšať. 

2. Kreatívna dielňa: Nechajte deti vytvoriť vlastné „truhlice tradícií“ – môžu do 
nich vložiť obrázky alebo symboly toho, čo pre nich znamenajú Vianoce alebo 
tradície ich rodiny. 

3. Hudobné aktivity: Povzbuďte deti, aby si zaspievali tradičné vianočné piesne 
alebo koledy, prípadne môžete s deťmi pripraviť krátku scénku o niektorej z postáv 
(Ondrej, Barbora, Lucia, Mikuláš, Traja králi). 

 
Tipy pre pedagógov: 
 

• Predstavenie je bohaté na interakciu s deťmi, preto ich povzbuďte, aby sa aktívne 
zapájali a pýtali sa otázky. 

• Predstavenie ponúka priestor na rozvoj historického a kultúrneho povedomia, preto 
sa môžete po predstavení venovať ďalšiemu skúmaniu tradícií a zvykov, ktoré súvisia 
s predvianočným obdobím. 

• Povzbuďte deti, aby rozprávali o tom, čo sa dozvedeli, so svojimi rodinami a aby sa 
zaujímali o tradície vo vlastných domácnostiach. 

 
Záver: 
Predstavenie “Od Ondreja do troch kráľov” hravou formou predstavuje deťom tradície 
našich predkov v predvianočnom období. Spoznávajú historické zvyky a legendy, ktoré 
sú stále aktuálne a majú hlboký význam pre dnešnú spoločnosť. 
 


