
Metodický list pre pedagógov k predstaveniu “Ramayana - legenda o princovi 
Ramovi” 
 
Cieľová skupina: Žiaci 1. stupňa ZŠ 
 
Dĺžka predstavenia: cca 45 minút 
 
Stručný obsah: 
Predstavenie „Ramayana - legenda o princovi Ramovi“ zoznamuje deti s jednou z 
najstarších indických legiend. Príbeh rozpráva o princovi Ramovi, zosobnení múdrosti, 
odvahy a spravodlivosti, ktorý sa vydáva na cestu plnú dobrodružstiev, aby zachránil 
svoju milovanú princeznú Situ. Zlý kráľ Ravan ju uniesol a Rám musí s pomocou svojich 
nových priateľov prekonať mnohé prekážky, aby porazil Ravana a zachránil Situ. 
Predstavenie zdôrazňuje univerzálne hodnoty ako odvaha, priateľstvo, dobrosrdečnosť 
a spravodlivosť, pričom deti zároveň spoznávajú kultúru starovekej Indie. 
 
Hlavné témy: 
 

1. Odvaha a hrdinstvo: Príbeh princa Rama ukazuje, ako odvaha a odhodlanie 
môžu prekonať aj tie najväčšie prekážky. 

2. Priateľstvo a spolupráca: Rám nachádza priateľov, ktorí mu pomáhajú na jeho 
ceste, čo zdôrazňuje dôležitosť vzájomnej pomoci. 

3. Dobro vs. zlo: Temné sily zosobnené kráľom Ravanom sú prekonané vďaka 
dobrote a odvahe, čo je dôležitým ponaučením pre deti. 

4. Zoznamovanie sa s inou kultúrou: Deti sa cez príbeh Ramayany zoznámia s 
kultúrou a legendami starovekej Indie, čo im otvára obzory a učí ich o rozmanitosti 
sveta. 

 
Ciele pre deti: 
 

• Rozšíriť poznatky o iných kultúrach, konkrétne o indickej mytológii a jej hrdinoch. 

• Naučiť sa dôležité morálne hodnoty, ako sú odvaha, spravodlivosť, priateľstvo a 
pomoc druhým. 

• Rozvíjať záujem o dobrodružné príbehy a legendy z iných častí sveta. 

• Podporiť detskú predstavivosť a tvorivé myslenie prostredníctvom napínavého 
príbehu a fantazijných prvkov. 

 
Aktivity pred predstavením: 
 

1. Rozhovor o hrdinoch: Opýtajte sa detí, koho považujú za hrdinu a čo znamená 
byť hrdinom. Môžete sa opýtať, aké vlastnosti by mal mať hrdina, napríklad odvahu 
alebo dobrotu. 



2. Úvod do indickej kultúry: Predstavte deťom základné informácie o Indii, ako je 
jej poloha, kultúra a tradície. Môžete ukázať obrázky indických chrámov alebo 
hudobných nástrojov. 

 
Aktivity po predstavení: 
 

1. Diskusia o príbehu: Rozprávajte sa s deťmi o príbehu Ramayany. Čo sa im na 
príbehu páčilo? Aké momenty boli najnapínavejšie? Ktoré postavy ich najviac 
zaujali? 

2. Kreatívne tvorenie: Deti môžu vytvoriť vlastné kresby postáv z predstavenia, 
ako je princ Rám, princezná Sita alebo kráľ Ravan. Tiež môžu nakresliť mapu 
dobrodružnej cesty, ktorú princ Rám podstúpil. 

3. Hracia aktivita: Zahrajte si s deťmi jednoduchú hru, kde budú predstierať, že sú 
hrdinovia na dobrodružnej výprave, aby zachránili princeznú alebo porazili zlého 
kráľa. Povzbuďte ich, aby používali svoju predstavivosť a spolupracovali. 

 
Tipy pre pedagógov: 
 

• Predstavenie „Ramayana“ ponúka veľký priestor na diskusiu o kultúrnych rozdieloch 
a podobnostiach. Deti môžete povzbudiť, aby porovnali tento príbeh s inými známymi 
legendami alebo rozprávkami z ich kultúry. 

• Venujte sa témam odvahy, priateľstva a spravodlivosti. Povzbuďte deti, aby sa 
zamysleli, ako by oni reagovali v situáciách, v ktorých sa ocitol princ Rám. 

• Rozvíjajte predstavivosť detí prostredníctvom tvorivých aktivít, ako sú kreslenie, 
hranie rolí alebo rozprávanie vlastných príbehov. 

 
Záver: 
Predstavenie „Ramayana - legenda o princovi Ramovi“ deti zavedie do fascinujúceho 
sveta starovekej Indie, kde sa stretnú s hrdinom, ktorý svojou odvahou a múdrosťou 
prekonáva temné sily. Deti sa učia o dôležitosti priateľstva, spravodlivosti a odvahy, 
pričom sa zoznámia s inou kultúrou a jej hodnotami. Tento príbeh je skvelým spôsobom, 
ako rozšíriť obzory detí a inšpirovať ich k hrdinským skutkom v každodennom živote. 
 

 


