
Význam zaradenia návštevy divadla pre žiakov ZŠ a vplyv 

dramatického živého umenia v technologickom svete pre deti 

vo veku 8–14 rokov 

 

V technologickom svete, kde deti čoraz viac času trávia vo virtuálnom priestore, má divadlo 

nenahraditeľnú úlohu. Poskytuje živý, emocionálny a spoločenský zážitok, ktorý podporuje ich 

osobnostný, emocionálny a intelektuálny rast. Návšteva divadelných predstavení je preto 

nevyhnutnou súčasťou komplexného vzdelávania a výchovy detí vo veku 8–14 rokov, pretože im 

ponúka možnosti, ktoré technológie nemôžu plne nahradiť. 

 

1. Rozvoj emocionálnej inteligencie 

• Empatia a súcit: Divadelné predstavenia umožňujú deťom vcítiť sa do postáv a ich príbehov, čo 

podporuje schopnosť chápať pocity a potreby iných. 

• Spracovanie emócií: Živé divadlo ukazuje detskému divákovi, ako sa vyrovnať s rôznymi 

situáciami, ako sú strach, odvaha, radosť či smútok, čo im pomáha lepšie zvládať vlastné pocity. 

2. Podpora rozvoja kreativity 

• Stimulácia predstavivosti: Divadlo ponúka detskému divákovi vizuálne a naratívne zážitky, ktoré 

rozvíjajú ich schopnosť tvoriť nové myšlienky a príbehy. 

• Odklon od digitálnej pasivity: Na rozdiel od obrazoviek, ktoré často vedú k pasívnej konzumácii 

obsahu, divadlo aktívne zapája deti, inšpiruje ich k tvorbe vlastných hier a nápadov. 

3. Budovanie kultúrneho a estetického vnímania 

• Kontakt s umením: Návšteva divadla oboznamuje deti s hodnotou kultúry a umenia, pomáha im 

pochopiť dôležitosť tradícií a kultúrneho dedičstva. 

• Vnímanie estetiky: Scénografia, kostýmy, hudba a herecké výkony v profesionálnom divadle 

rozvíjajú estetické cítenie a cit pre krásu. 

4. Prepojenie s učebným procesom 

• Zážitkové učenie: Divadlo obohacuje výučbu tým, že sprostredkováva témy zo slovenskej i svetovej 

literatúry, histórie či etiky prostredníctvom dramatických príbehov. 

• Jednoduchšie pochopenie abstraktných tém: Živý vizuálny a emocionálny zážitok pomáha deťom 

lepšie pochopiť aj zložité témy a učivo. 

5. Posilňovanie sociálnych zručností 

• Zdieľanie spoločného zážitku: Divadelné predstavenia vytvárajú priestor pre spoločenské interakcie 

– diskusie medzi deťmi a učiteľmi, ale aj medzi spolužiakmi. 

• Podpora tímovej práce: Skupinové návštevy divadla podporujú kolektívny duch a učia deti správať 

sa ako súčasť väčšieho spoločenstva. 



 

6. Únik z technologického sveta 

• Detox od obrazoviek: Divadlo poskytuje priestor na prestávku od digitálnych zariadení, čím pomáha 

deťom precítiť svet mimo technológií. 

• Prítomný okamih: V divadle sú deti vtiahnuté do deja, ktorý sa odohráva v reálnom čase, čo 

podporuje ich schopnosť sústrediť sa a vnímať prítomnosť. 

7. Vplyv na hodnotový systém 

• Etické a morálne ponaučenia: Divadlo často sprostredkúva témy priateľstva, lásky, odvahy, 

spravodlivosti či zodpovednosti, ktoré formujú hodnoty detí. 

• Inšpirujúce príklady: Hrdinovia z príbehov môžu byť vzormi, ktoré deti povzbudia k pozitívnemu 

správaniu a prekonávaniu výziev. 

8. Rozvoj kritického myslenia 

• Interpretácia príbehov: Deti sú vedené k tomu, aby premýšľali nad významom príbehov, činmi 

postáv a posolstvom predstavenia. 

• Otázky a diskusie: Po divadle sa môžu deti rozprávať o tom, čo videli, čo im predstavenie dalo a aký 

význam v ňom našli. 

9. Podpora osobnostného rozvoja 

• Sebavedomie a odvaha: Živé divadlo môže deti inšpirovať, aby sa zapájali do vlastných 

dramatických aktivít a vystúpení, čím si budujú sebavedomie. 

• Riešenie konfliktov: Dramatické príbehy často ukazujú, ako môžu byť konflikty riešené tvorivým a 

konštruktívnym spôsobom. 

 

 


