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Vyznam babkového divadla pre deti predskolského veku

Babkové divadlo ma pre deti predskolského veku mimoriadny vyznam, pretoze spaja zdbavu s vychovou a rozvija
celd 8kalu ich schopnosti. Cez jednoduché pribehy a vizudlne atraktivne babky dokaze deti vtiahnut do sveta
fantazie, kde sa ucia o moralnych hodnotach, socidlnych vztahoch a zvladani réznych situacii.

Prostrednictvom babkovych hier deti prirodzene rozvijaju svoju re¢, jemnu motoriku a emocionalnu inteligenciu.
Pocas sledovania babkovych pribehov sa ucia sustredit, poclvat a zarover podporuji svoju tvorivost, ked' si
predstavuju rézne scendre a reakcie postav. Kazdé predstavenie je pre nich prileZitostou zaZit nové emdcie a
naucit sa, ako riesit problémy, ziskat kamaratov ¢i vyrovnat sa so strachom.

Okrem toho babkové divadlo ¢asto obsahuje interaktivne prvky, ktoré deti motivuju k spolupréci a aktivnemu
zapojeniu. Predstavenia podporuju aj rozvoj predstavivosti, kreativneho myslenia a posilfiuju sebavedomie,
kedZe deti mozu Casto vstupit do pribehu ako Ucastnici.

Pre predskolakov je babkové divadlo nielen prostriedkom zabavy, ale aj cennym nastrojom pre emocionalny a
intelektudlny rozvoj. Vytvara bezpecéné prostredie, kde sa deti méZu uéit o svete okolo nich hravou a podnetnou
formou.

1. Rozvoj rec¢i a komunikacnych schopnosti

Babkové divadlo pomaha rozvijat slovna zasobu deti, schopnost formulovat myslienky a rozvijat verbalne i
neverbalne komunikaéné zru¢nosti. Vdaka pribehom sa deti ucia pouzivat slova v réznych kontextoch a
reagovat na dialdgy postav.

¢ Metdda: Pedagdg modze po predstaveni zapojit deti do rozhovoru o postavach a ich konani, klast otazky typu:
“PrecCo myslis, Ze sa tak zachoval?” alebo “Ako by si sa citil v tejto situacii?”.

2. Rozvoj socidlnych a emocionalnych zru¢nosti

Prostrednictvom babkového divadla sa deti ucia o empatii, priatelstve, spolupraci a rieSeni konfliktov. Scény,
kde sa postavy ucia vzajomne pomahat alebo sa zmieruju po hadke, poskytuju detom vzory spravneho
spravania.

¢ Metdda: Po predstaveni mdzu pedagdgovia diskutovat s detmi o spravani jednotlivych postav a o tom, aké su
dosledky ich ¢inov. Takto m6Zu deti analyzovat socialne situacie v bezpeénom prostredi hry.

3. Podpora kreativity a fantazie

Babky a ich svet otvaraju detom dvere do fantastickych pribehov a novych svetov. Deti m6zu prostrednictvom
babkového divadla rozvijat svoju fantaziu a zaroven si vyskusat nové role.

¢ Metdda: Povzbudit deti, aby si po predstaveni vytvorili vlastné babky a zahrali si vlastné pribehy. M6zu si
vymysliet zapletky alebo sa inspirovat znamymi pribehmi a prerozpravat ich po svojom.

4. Podpora emociondlnej regulacie

Interakcia s babkami umoZiiuje detom spracovavat rézne emocionalne zazitky a vyjadrovat pocity, s ktorymi sa
beZne stretavaju. Predstavenie moze ukazovat rieSenia problémov ako strach, hnev alebo smutok.

¢ Metdda: Po predstaveni mdzu pedagdgovia viest rozhovory o emdcidch postév a deti: “Ako sa citila tato
postava, ked...?” Takto m6zZu deti lepSie porozumiet vlastnym eméciam a spracovat ich.

5. Vizualne a sluchové vnimanie
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Vizualna stranka babok, scén a kostymov podporuje detské vizudlne vnimanie, zatial ¢o r6zne zvuky a hudba
obohacuju ich sluchové vnimanie. Deti sa ucia rozpoznavat farby, tvary a zvuky, ¢o podporuje ich kognitivny
rozvoj.

e Metoda: Poclas predstavenia alebo po iom mézZe pedagdg vyzvat deti, aby identifikovali urcité farby, tvary &i
zvuky, ktoré videli a poculi. Tiez m6zu diskutovat o hudobnych motivoch a ich vyzname pre pribeh.

6. Posiliovanie jemnej motoriky

Pri zapojeni deti do vyroby babok alebo manipulacie s nimi sa podporuje ich jemna motorika a koordinacia
pohybov. Manipulacia s babkami posilfiuje pracu prstov a ruk.

* Metoda: Pedagdg moze zorganizovat tvorivé dielne, kde si deti vytvoria vlastné jednoduché babky (napriklad
z papierovych vrecusok alebo latok) a manipuluju s nimi.

7. Rozvoj pozornosti a stistredenia

Sledovanie babkového divadla vyZaduje sustredenu pozornost, schopnost sledovat dej a reagovat nan.
Predstavenia m6zu byt skvelym nastrojom na zlepSovanie tychto zruénosti.

* Metoda: Po predstaveni moze pedagog klast otazky o deji, aby overil, ¢i deti sledovali pozorne, a povzbudil
ich k tomu, aby udrzali sustredenost pocas dalsich predstaveni.

8. Vyuzitie pre ucenie v r6znych predmetoch

Babkové divadlo moze byt vyuzité na uéenie zakladov réznych predmetov ako prirodoveda, matematika, Ci
cudzie jazyky. Pribehy moZu zahfriat napriklad zvierata z roznych prostredi alebo situécie, kde postavy
pouZzivaju Cisla.
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e Metdda: Pripravte predstavenia, kde babky rozpravaju o témach, ktoré prave preberate v triede. Napriklad
babky mo6zZu predvadzat pribeh o Zivotnom cykle motyla alebo o pocitani od 1 do 10.

Zaver

Babkové divadlo je nielen zabavou pre deti predskolského veku, ale aj silnym pedagogickym nastrojom, ktory
podporuje ich celkovy rozvoj. V kombinacii s vhodnymi metodickymi postupmi moZze pedagog poskytnut detom
priestor na ucenie sa cez hru, priCom im umozZfiuje zazit svet fantazie, socialnych interakcii a tvorivosti.
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