
Význam bábkového divadla pre deti predškolského veku 

 

Bábkové divadlo má pre deti predškolského veku mimoriadny význam, pretože spája zábavu s výchovou a rozvíja 

celú škálu ich schopností. Cez jednoduché príbehy a vizuálne atraktívne bábky dokáže deti vtiahnuť do sveta 

fantázie, kde sa učia o morálnych hodnotách, sociálnych vzťahoch a zvládaní rôznych situácií. 

Prostredníctvom bábkových hier deti prirodzene rozvíjajú svoju reč, jemnú motoriku a emocionálnu inteligenciu. 

Počas sledovania bábkových príbehov sa učia sústrediť, počúvať a zároveň podporujú svoju tvorivosť, keď si 

predstavujú rôzne scenáre a reakcie postáv. Každé predstavenie je pre nich príležitosťou zažiť nové emócie a 

naučiť sa, ako riešiť problémy, získať kamarátov či vyrovnať sa so strachom. 

Okrem toho bábkové divadlo často obsahuje interaktívne prvky, ktoré deti motivujú k spolupráci a aktívnemu 

zapojeniu. Predstavenia podporujú aj rozvoj predstavivosti, kreatívneho myslenia a posilňujú sebavedomie, 

keďže deti môžu často vstúpiť do príbehu ako účastníci. 

Pre predškolákov je bábkové divadlo nielen prostriedkom zábavy, ale aj cenným nástrojom pre emocionálny a 

intelektuálny rozvoj. Vytvára bezpečné prostredie, kde sa deti môžu učiť o svete okolo nich hravou a podnetnou 

formou. 

1. Rozvoj reči a komunikačných schopností 

Bábkové divadlo pomáha rozvíjať slovnú zásobu detí, schopnosť formulovať myšlienky a rozvíjať verbálne i 

neverbálne komunikačné zručnosti. Vďaka príbehom sa deti učia používať slová v rôznych kontextoch a 

reagovať na dialógy postáv. 

• Metóda: Pedagóg môže po predstavení zapojiť deti do rozhovoru o postavách a ich konaní, klásť otázky typu: 

“Prečo myslíš, že sa tak zachoval?” alebo “Ako by si sa cítil v tejto situácii?”. 

2. Rozvoj sociálnych a emocionálnych zručností 

Prostredníctvom bábkového divadla sa deti učia o empatii, priateľstve, spolupráci a riešení konfliktov. Scény, 

kde sa postavy učia vzájomne pomáhať alebo sa zmierujú po hádke, poskytujú deťom vzory správneho 

správania. 

• Metóda: Po predstavení môžu pedagógovia diskutovať s deťmi o správaní jednotlivých postáv a o tom, aké sú 

dôsledky ich činov. Takto môžu deti analyzovať sociálne situácie v bezpečnom prostredí hry. 

3. Podpora kreativity a fantázie 

Bábky a ich svet otvárajú deťom dvere do fantastických príbehov a nových svetov. Deti môžu prostredníctvom 

bábkového divadla rozvíjať svoju fantáziu a zároveň si vyskúšať nové role. 

• Metóda: Povzbudiť deti, aby si po predstavení vytvorili vlastné bábky a zahrali si vlastné príbehy. Môžu si 

vymyslieť zápletky alebo sa inšpirovať známymi príbehmi a prerozprávať ich po svojom. 

4. Podpora emocionálnej regulácie 

Interakcia s bábkami umožňuje deťom spracovávať rôzne emocionálne zážitky a vyjadrovať pocity, s ktorými sa 

bežne stretávajú. Predstavenie môže ukazovať riešenia problémov ako strach, hnev alebo smútok. 

• Metóda: Po predstavení môžu pedagógovia viesť rozhovory o emóciách postáv a detí: “Ako sa cítila táto 

postava, keď…?” Takto môžu deti lepšie porozumieť vlastným emóciám a spracovať ich. 

5. Vizuálne a sluchové vnímanie 



Vizuálna stránka bábok, scén a kostýmov podporuje detské vizuálne vnímanie, zatiaľ čo rôzne zvuky a hudba 

obohacujú ich sluchové vnímanie. Deti sa učia rozpoznávať farby, tvary a zvuky, čo podporuje ich kognitívny 

rozvoj. 

• Metóda: Počas predstavenia alebo po ňom môže pedagóg vyzvať deti, aby identifikovali určité farby, tvary či 

zvuky, ktoré videli a počuli. Tiež môžu diskutovať o hudobných motívoch a ich význame pre príbeh.  

6. Posilňovanie jemnej motoriky 

Pri zapojení detí do výroby bábok alebo manipulácie s nimi sa podporuje ich jemná motorika a koordinácia 

pohybov. Manipulácia s bábkami posilňuje prácu prstov a rúk. 

• Metóda: Pedagóg môže zorganizovať tvorivé dielne, kde si deti vytvoria vlastné jednoduché bábky (napríklad 

z papierových vrecúšok alebo látok) a manipulujú s nimi. 

7. Rozvoj pozornosti a sústredenia 

Sledovanie bábkového divadla vyžaduje sústredenú pozornosť, schopnosť sledovať dej a reagovať naň. 

Predstavenia môžu byť skvelým nástrojom na zlepšovanie týchto zručností. 

• Metóda: Po predstavení môže pedagóg klásť otázky o deji, aby overil, či deti sledovali pozorne, a povzbudil 

ich k tomu, aby udržali sústredenosť počas ďalších predstavení. 

8. Využitie pre učenie v rôznych predmetoch 

Bábkové divadlo môže byť využité na učenie základov rôznych predmetov ako prírodoveda, matematika, či 

cudzie jazyky. Príbehy môžu zahŕňať napríklad zvieratá z rôznych prostredí alebo situácie, kde postavy 

používajú čísla. 

• Metóda: Pripravte predstavenia, kde bábky rozprávajú o témach, ktoré práve preberáte v triede. Napríklad 

bábky môžu predvádzať príbeh o životnom cykle motýľa alebo o počítaní od 1 do 10. 

Záver 

Bábkové divadlo je nielen zábavou pre deti predškolského veku, ale aj silným pedagogickým nástrojom, ktorý 

podporuje ich celkový rozvoj. V kombinácii s vhodnými metodickými postupmi môže pedagog poskytnúť deťom 

priestor na učenie sa cez hru, pričom im umožňuje zažiť svet fantázie, sociálnych interakcií a tvorivosti. 

 


