¢ @ © 8 = & © & 8 9 ¢ €& o o 9 ©®

@

@ °° * * *© o086 00 8 8 23" © e ® e o @&

Metodicky list pre pedagogov

Nazov predstavenia: Tajomstvo farebného hrnceka

Typ predstavenia: kombinacia ¢inoherného a babkového divadla s pesnickami
a interaktivnymi vstupmi

Cielova skupina: deti v materskych skolach (4 — 7 rokov)
Trvanie: cca 30 minut

Pocet hercov: 2 (zivé postavy) + babky (zelenina, ovocie)

Strucny obsah predstavenia:

Malé dievCatko Julka ma bolesti bruska po tom, ako zjedla prili$ vela sladkosti.
Jej starostlivy Stryko Cedrik jej ponukne ¢arovny farebny hrnéek, z ktorého sa
zacnu vynarat' postavy z rozpravkového sveta zdravého jedla. V tomto
babkovom svete stretava Princa Sirupina, ktory je tieZ unaveny z prejedania sa
sladkostami. Postupne sa zoznami s kamaratmi ako Silak Spenag, VeseLina
Mrkvové, Paradajka Pata, Jabitko Radko, Uhorka Usko, Banan Beny a Jahédka
Julia. Kazda postava prinasa princovi aj detom jednoduché a hravé poznanie o
tom, preCo je ovocie a zelenina délezita pre zdravie, silu a dobru naladu.

Na konci sa Julka vracia z rozpravkového sveta a pochopi, Ze zdravé jedlo mdze
byt chutné a zabavné — a Ze sladkosti su fajn, ale len ob¢as a s mierou.

Hlavné témy:
- Zdravé stravovanie (ovocie, zelenina, voda)

- Délezitost rovnovahy (pestra strava, nie privela sladkosti)
- Pohyb a radost’ z jedla
- RozliSovanie pocitov tela (hlad, smad, unava, energia)

- Spolupraca, priatelstvo a pozitivny pristup k sebe samému

Didaktické vyuzitie po predstaveni:
- Nakresilit' si svoju oblubenu postavu z hrn¢eka
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- Pomenovat ovocie a zeleninu, ktoru poznaju

- Hovorit o tom, ako sa citia po sladkom / po ovoci
- Spoloc¢ne si zacvicit' ,Spenatové” alebo ,mrkvové“ pohyby

- Vytvorit’ si ,farebny tanier zdravia“ — vytvarna aktivita




